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今月はグループホーム太陽の丘の西館キッチン
から火災が発生したと想定し、火災避難訓練実
施。火災通報装置を使い消防局との電話対応の 
機器操作や避難誘導を実施しました。 
 
 

 
 
敷地内にあるきんかん畑 

         まで散歩を行い、 
毎年恒例のきんかん収穫  
ホームに戻り、利用者様が 
甘露煮を作って 
くださいました。 

 

 

     

 
 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～３月の行事予定 ～ 

２２日(水) 花見会・誕生会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～３月の行事予定 ～ 

28日(木) 桜の花見ドライブ 
 

 
昨年 4 月よりクラブ活動を毎週行っておりますが、第３水曜日はリハビ

リに特化したクラブ活動をさせていただいております。在宅復帰に向けて
「車の乗り移り訓練」や「屋外歩行訓練」などの実践的な訓練、「中庭の
花壇で野菜を育て収穫」、「簡単な調理訓練」を行いました。 
 
 
 
 
 
 
初年度ということでまだ試行錯誤していますが、これからも入所者様の

在宅復帰や楽しみに繋がるような活動を行っていきたいと思います。 

リハビリ 

グループホーム 

太陽の丘 

 

日ごとに暖かくなり日差しも春の

訪れを告げる頃となりました。 
３月はひな祭り・卒業式・花見と

行事の多い季節ですね。 

春はそこまで来ておりますが、ま
だまだ朝晩は冷え込みますので、

皆さま、体調には十分お気をつけ

下さい (^^♪ 
 避難訓練 

 
「鬼はーそと！」 

「福はーうち！」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コロナ禍ですが 
今年も皆様元気よく 
無病息災！健康を祈願し！ 
元気に鬼に豆を投げられていました。 
今年も皆様が健康でありますように m(_ _)m 

 
第 28回花見会についてのお知らせ 

「花見会」を 3 月 22 日(水)に予定
しておりますが、入所者様への新
型コロナウイルス感染防止対策の
為、入所者様のみのご参加で開催
させて頂く事となりました。当日
はお花見弁当を召し上がっていた
だき、お天気が良ければ花見散歩
等も計画させていただいておりま
す。ご家族ご一緒の参加は出来ま
せんが、ご理解いただきますよう
宜しくお願い致します。 
 
 
 
 

 

事務所 

入 所 

きんかん甘露煮作り 


