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1月 1日はお正月メニューとして 
調理担当スタッフが考案し 
おせち料理をご用意いたしました!(^^)! 
お正月気分を味わっていただけたと思います。 
今年一年も利用者様が 
健康でいられますように(#^^#) 

     

 
 

介護老人保健施設 

サンヒルきよたけ 

 
～２月の行事予定 ～ 

１日(水) 豆まき・誕生会 

毎週水曜 クラブ活動 
 

 ～２月の行事予定 ～ 

23日(金) 節  分 
 

 
1 月 17日(火)18日(水)に 3年ぶりの新年会が開催されました。 
コロナウイルスの影響で行事関係が中止されとても残念な年 
が続きましたが久しぶりに福笑いや利用者様によるハーモニカ 
演奏、おみくじ(クジ引き付き)、カラオケ等と盛りだくさんの 
イベントとなり利用者様、職員も一緒に楽しむことができました(^^♪ 
今年も感染対策を徹底し色々なイベントを開催出来ればと思ってます！ 
皆さま、お楽しみに・・・。＼(^o^)／ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

通 所 

グループホーム 

太陽の丘 

 

一年で最も寒い大寒も過ぎました
が、皆さまいかがお過ごしでしょ
うか？ 
“１月いっとき” 
“２月逃げ月” 
“３月サラサラ”と言われます
が、２月は節分、立春を迎え暦の
上での春が訪れます。寒さの中で
も梅の花は咲き始め、日に日に暖
かくなると、桜の咲く季節が楽し
みです。 

おせち料理 

 
正月も明けて２月になりました。 
正月の間はホールに鳥居とお賽銭
箱を設置し、利用者様に参拝して
頂きました。 
ご自身の健康、御家族の健康を願
う方がほとんどでした。 
今年も、皆さん健康に気を付けて
楽しんで過ごしましょうね！ 

入 所 
 
1 月にお正月料理を提供しました 
利用者様は大変喜ばれており、 
「お正月料理を今年も食べること
ができ、嬉しい」という声もいた
だきました。 
季節感を感じる食事を本年も提供
できるよう精進していきます 

栄養課 


